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« La commune de La Gaude, entre fit-
toral et haut pays, offe un potentie!
riche de paysages divers et varigs, cer-
fains naturels, certains fagonnés trés
it par ses habitants,
Son village perché, ses hameaux
anciens et historiques, sa chapelle et
son eglise, ses foréts, son patrimone
romain, la proximite de la Cagne ...
sont autant d'atouts ef de nchesses d découwir et 4 5 approprier
nan sewlement par fes Gaudoises, les Gaudols, mals auss! par nos
amis randonneurs de fous horizons.
C'est pourquoi, | &l soubaite [a réalisation de ces premiéres fiches-
sentiers que chacun poura emporfer au gré de ses envies.
Bonne randonnée a toutes et & tous ! »
Michel Meini
Maire de La Gaude
Wice Prasident de Mice Cite d Azur

# Cholsissez wotre itinéraire en fonction de vos
capacités et des difficultés rencontrées, n'hesitez pas 4
faire demi-tour en cas de problgme.

* Prenez connaissance de la météo locale,

* [nformez une personne du jour et de 'heurs de volre
dapart et de retour, alnsl que votre tindraire,

# Evitez de partir seul.

= Fquipez-vous de chaussures adapties.

* Emportaz avec vous de quoi vous alimentar,
vious hydrater et une trousse de premiers Secours.

= Numero d'ungence : 112

& SAMU - 15

# Gendarmerie : 17

* Pompiers : 18

* CODIS 06 : 04 93 22 76 90

Office de Tourisme
8065, Route de Cagnes - 06610 La Gaude
Tel.: 04 93 24 47 26
www.lagaude.fr
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